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RESUMEN

En este articulo de divulgacion se detallan algunas de las percepciones y experiencias referidas
por las y los participantes de talleres de reanimacién cardiopulmonar y Primeros Auxilios, en
el marco de un Proyecto de Integracion Territorial (PIT) de la Facultad de Ciencias de la Vida
y la Salud realizado en la provincia de Entre Rios durante el afio 2023.

En 44 capacitaciones realizadas en 10 localidades distintas, se trabaj6é con 29 instituciones,
llegando a capacitar a 1460 personas. Posterior a las capacitaciones, se aplicé un cuestionario
on-line de acceso mediante cddigo QR, discrecional y anénimo a las y los participantes, obte-
niendo un total de 205 respuestas. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva,
con complementacion metodologica del analisis cualitativo del contenido en las preguntas
que permitieron respuestas abiertas. Entre los hallazgos mas relevantes, se observé una fuer-
te predominancia del género femenino entre las personas capacitadas. Con respecto a sus
experiencias y percepciones, la mayoria de las y los participantes consideraron claras las expli-
caciones y pudieron ver resueltas sus dudas. El analisis cualitativo del contenido arrojé como
categorias emergentes, la necesidad de “Incrementar el tiempo disponible para las capacita-
ciones”, y “Abordar otras tematicas de primeros auxilios menos frecuentes”.
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SUMMARY

In this divulgation article we detail some of the perceptions and experiences reported by par-
ticipants in cardiopulmonary resuscitation and First Aids capacitations, within the framework
of a territorial integration project of the Faculty of Life and Health Sciences carried out in the
province of Entre Rios during the year 2023. In 44 training sessions held in 10 different locali-
ties, 29 institutions were involved, reaching a total of 1460 trained individuals. Following the
training sessions, a discretionary and anonymous online questionnaire accessed via QR code
was administered to the participants, resulting in a total of 205 responses. The data were
analyzed using descriptive statistics, with methodological complementation of qualitative
content analysis for questions allowing open-ended responses. Among the most relevant fin-
dings, a strong predominance of female gender among the trained individuals was observed.
Regarding their experiences and perceptions, the majority of participants considered the ex-
planations clear and their doubts resolved. The qualitative content analysis yielded emerging
categories, such as the need to "Increase the available time for training" and "Address other
less frequent First Aid topics."

Keywords: Training; CPR; First Aid; Experience; Perception.

INTRODUCCION
Los Primeros Auxilios en la comunidad

En la sociedad actual, estar preparados para enfrentar situaciones de emergencia se ha vuelto
mas relevante que nunca. Ante eventos imprevistos, desde accidentes cotidianos hasta desas-
tres naturales, la capacidad de respuesta de una comunidad puede marcar la diferencia entre
la vida y la muerte. En este contexto, la formacion en primeros auxilios emerge como un pilar
fundamental para fortalecer la resiliencia comunitaria. En este articulo de divulgacion, se busca
exhibir algunas de las percepciones y experiencias surgidas a partir de la concrecion de capaci-
taciones en reanimacion cardiopulmonar (RCP) y Primeros Auxilios en el marco del Proyecto
de Integracion con el Territorio (PIT) “Primeros Auxilios en la Comunidad 2023”, aprobado por
Resolucion N° 0263-23 del Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud
(FCVS) de la Universidad Autbnoma de Entre Rios (UADER). Estas experiencias no solo revelan
el impacto tangible de la educacion en salud en la comunidad, sino también la transformacion
que puede generar en la forma en que las personas enfrentan las emergencias y las urgencias.

La formacién en Primeros Auxilios va mas alla de ensefar técnicas basicas para la atencion de
la salud. Son una oportunidad para empoderar a los individuos y comunidades, brindandoles
las habilidades y la confianza necesarias para actuar de manera efectiva en momentos criticos.
Desde la evaluacion inicial de la situacion hasta la aplicacion de medidas de intervencion, cada
conocimiento adquirido se convierte en una herramienta valiosa para salvar vidas.
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En el mencionado PIT se llevaron a cabo capacitaciones en diversas instituciones publicas y pri-
vadas situadas en distintos puntos de la provincia de Entre Rios, con la finalidad de brindar no-
ciones basicas sobre el reconocimiento de la parada cardiorrespiratoria, activacion del sistema
de emergencias, maniobras de reanimacion, uso del desfibrilador externo automatico (DEA),
asi como técnicas basicas de Primeros Auxilios por obstruccion aguda de via aérea por cuerpo
extrafo, lipotimias, contusiones, fracturas, hemorragias, quemaduras, convulsiones, picaduras
de alacranes y ofidios.

A través de un cuestionario online autoadministrado se consulto por las experiencias de los y las
participantes luego de las capacitaciones. Se espera poder demostrar como la capacitacion en
Primeros Auxilios no s6lo impactan en la respuesta inmediata ante emergencias, sino también
en la construccion de una cultura de prevencion y cuidado en la comunidad. Desde vecinos
hasta trabajadores, padres de familia hasta jovenes estudiantes, todos pueden beneficiarse de
adquirir estas habilidades vitales. Es nuestro fin destacar la importancia de la educacion en
salud como un pilar fundamental para el desarrollo de sociedades mas seguras y resilientes.
Las experiencias compartidas aqui reflejan el compromiso de la FCVS en la formacion de ciu-
dadanos preparados y dispuestos a actuar frente a las adversidades, consolidando asi un futuro
donde la salud y el bienestar de todos sean prioridad.

MARCO TEORICO
Antecedentes: La importancia de educar para la salud, en sociedad

La historia de la formacion en RCP y Primeros Auxilios es un relato de progreso y conciencia
en la atencién de emergencias. Aunque los principios basicos de ayudar a los necesitados han
existido desde tiempos inmemoriales, la sistematizacion y difusion de conocimientos especi-
ficos sobre RCP y Primeros Auxilios para la comunidad en general comenz6 a ganar relevancia
en el siglo pasado.

Fue en la década de 1960 cuando los avances en la Medicina de emergencia y la comprension
de los procesos fisioldgicos involucrados en el paro cardiaco impulsaron la necesidad de capa-
citar a reanimadores legos en técnicas de RCP. Algunos estudios demostraron que la atencion
inmediata, incluida la RCP realizada por testigos, podia mejorar significativamente las tasas
de supervivencia de las victimas de paro cardiaco fuera del entorno hospitalario (DeBard,
1980). A medida que la evidencia cientifica respaldaba la eficacia de la RCP realizada por per-
sonas sin formacion médica formal, surgieron iniciativas para llevar la capacitacion en RCP y
Primeros Auxilios a la comunidad en general. Organizaciones como la Cruz Roja y la American
Heart Association fueron pioneras en el desarrollo de programas de entrenamiento accesibles
y efectivos, adaptados tanto para profesionales de la salud como para el publico en general
(Cooper et al., 2006).

El aumento de la conciencia publica sobre la importancia de la RCP y los Primeros Auxilios se
acelero6 en la década de 1970, impulsado en parte por casos mediaticos de paro cardiaco pre-
senciado y la creciente disponibilidad de DEA (Hurt, 2005). La combinacion de RCP y desfibri-
lacion temprana se convirtid en un estandar en la atencion de emergencias, y la capacitacion
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en estas habilidades se integr6 cada vez mas en la educacion escolar y comunitaria. En las dé-
cadas siguientes, los esfuerzos para formar a la comunidad en RCP y Primeros Auxilios se han
expandido globalmente, con una creciente diversidad de programas y enfoques adaptados a
diferentes contextos culturales y sociales. Hoy en dia, la formacion en RCP y Primeros Auxilios
es considerada no s6lo como una habilidad til, sino como un deber civico y una herramienta
esencial para salvar vidas en situaciones de emergencia.

En la provincia de Entre Rios, existen algunas leyes y resoluciones que demuestran la impor-
tancia del cuidado de la salud en la educacion de la ciudadania, como da cuenta la Ley Provin-
cial de Educacion de Entre Rios N° 9890 del afio 2008, que en el inciso “s)” del articulo 13°
busca asegurar una formacion intelectual, corporal y motriz que favorezca el desarrollo inte-
lectual, la practica de habitos de vida saludable y la prevencioén de enfermedades, entre otras
virtudes, desde la integracion reflexiva en los contextos socioculturales que los entrerrianos
habitan (Ley 9890 de 2008). También contamos a nivel nacional con el amparo de la Ley de
Promocion y Capacitacion en las Técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar Basicas N° 26835
que, si bien se centra principalmente en la capacitacion en RCP, la promocion de la misma pue-
de incluir aspectos de formacién en Primeros Auxilios basicos, ya que estos suelen ser parte
integral de los cursos de RCP (Ley 26835 de 2013).

No obstante, pese a la promocion y cobertura legal que poseen estas acciones, las capacita-
ciones en Primeros Auxilios aiin deben reforzarse en gran medida. A nivel nacional, la principal
institucion referente en cuanto a formacioén en RCP y Primeros Auxilios es la Cruz Roja Ar-
gentina, que, en su memoria institucional del afio 2022, (Publicada en junio de 2023), refiere
haber formado a 22.226 personas en primeros auxilios y a 2.399 en cursos especificos de RCP
para la comunidad (Cruz Roja Argentina, 2023). También debe mencionarse que desde el
Ministerio de Salud Provincial se realizan capacitaciones en las tematicas mencionadas; el Glti-
mo registro hallado es de aproximadamente 4.000 personas capacitadas durante el afho 2019
(Secretaria de Comunicacion y Prensa, 2019).

Los proyectos de Integracion Territorial (PIT)

La normativa que regula los PIT en la FCVS de la UADER surge a partir de la necesidad de for-
talecer la vinculacion entre la universidad y el territorio. A partir de la Resolucion 187/16 del
Consejo Superior de la UADER, se esbozan lineamientos que posteriormente sustentarian las
bases de proyectos que busquen promover la articulacion entre la universidad y la sociedad.

La normativa actual se aprobo en el afo 2021 mediante la Resolucion 404/21 del Consejo
Directivo de la FCVS. Esta resolucion define la necesidad de promover la transferencia de co-
nocimientos y tecnologias a la sociedad, asi como fortalecer la formacion de los estudiantes
en el contexto social y favorecer la participacion de la comunidad en la vida universitaria. En
esta normativa se detalla que los PIT pueden ser financiados por la FCVS, por organismos
publicos o privados, o por la propia comunidad. De esta forma, estos proyectos se constitu-
yen como una herramienta importante para fortalecer la vinculacion entre la universidad y el
territorio, permitiendo a la Facultad desarrollar proyectos mediante un proceso colaborativo
y participativo que tenga en cuenta las necesidades de la comunidad, los recursos disponibles
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y los objetivos institucionales.

Ademas, es menester destacar que, gracias a estos proyectos, estudiantes y docentes pueden
aplicar los conocimientos teéricos y practicos adquiridos en las aulas en contextos reales, lo
cual ayuda particularmente a los estudiantes a desarrollar habilidades practicas y sociales rele-
vantes para su formacion profesional; fomentando un sentido de responsabilidad social entre
los actores participantes, al involucrarse activamente en la solucion de problemas y la mejora
de la calidad de vida de las personas en su entorno.

Las capacitaciones

En el marco del PIT “Primeros Auxilios en la comunidad 2023” se brindaron capacitaciones
en RCP y Primeros Auxilios dictadas por un equipo compuesto por 7 docentes de la Licencia-
tura en Enfermeria de la FCVS, con el acompafiamiento de 18 estudiantes de dicha carrera.
Estas formaciones estuvieron dirigidas a 29 instituciones de las localidades de Aldea Brasilera,
Crespo, Federal, General Ramirez, Gualeguay, La Paz, Oro Verde, Parana, Rincon de Nogoya
y Victoria. A lo largo de 44 capacitaciones se educaron aproximadamente a 1460 personas.

Al realizar las capacitaciones en espacios cerrados brindados por las instituciones, se dejaba
al finalizar la presentacién en Microsoft PowerPoint, un cédigo QR para que los participan-
tes pudiesen escanearlo y acceder a una encuesta on-line (Este proceso no pudo realizarse
en capacitaciones al aire libre, donde no se utilizaron medios digitales como herramientas
de soporte didactico). A partir de esta estrategia, se obtuvieron 205 respuestas, cuyos da-
tos se analizan a continuacion a partir de estadistica descriptiva con la complementacion
metodoldgica del analisis cualitativo del contenido.

El perfil de las personas capacitadas, sus percepciones y experiencias

Los destinatarios de las capacitaciones conformaron una multitud variopinta de personas,
donde se trabajo6 tanto con ninos en edad escolar, como con adultos nucleados en distin-
tas organizaciones. Ante la identificacion de la franja etaria de los participantes (Fig. 1),

el grupo de edad mas frecuente en capacitarse fue el de 31 a 40 afios (f=58, fr=28,3%),
seguido de 41 a 50 afios (f=56, fr=27,3%), 21 a 30 afos (f=51, fr=24,9%), 11 a 20 afios
(f=22, fr=10,7%), 51 a 60 afios (f=16, fr=7,8%) y 10 afios o menos (f=2, fr=1%).El género
predominante con el que se identificaron las personas participantes fue el femenino (f=152,
fr=74,1%) y el restante, género masculino (f=53, fr=25,9%) (Fig. 2).

Figura 1
Franja etaria de la poblacién que recibié capacitacion en el afio 2023.

Revista de la Facultad de Ciencias de la vida y la salud- UADER- ISSN (en linea) 2953-5859
VOL 2, N° 3 - Primer semestre de 2024. http:/[revistacienciasfcvs.uader.edu.ar/



FCVS UADER- Afio 2 N° 3 - Primer semestre 2024

¢Cuantos anos tenés?
205 respuestas

@ D& 0a 10 afos

@ Do 11 a 20 afios
@ De 21 2 30 ahos
@ Do 31 a 40 afios.
@ Da 41250 afios
@ De 51260 afos
@ 61 afos o mas

Figura 2
Género de la poblacién que recibié capacitacion en el afio 2023.

£Con qué género te identificas?
205 respuesias

@ Masculing
® Femening
@ No Binarlo
@ Profiero no decirio

Se consultoé a la poblacion encuestada si previamente habia recibido algin tipo de capacita-
cion en Primeros Auxilios y/o RCP (Fig. 3).

Figura 3
Capacitaciones previas recibidas por la poblacién capacitada en el afio 2023.

¢Habias recibido capacitacién en RCP y/o primeros auxilios antes?
205 respuestas

@ si
@ Ne

Ante esta pregunta algo mas de la mitad (f=107, fr=52,2%) de la poblacion encuestada no ha-
bia recibido capacitaciones previas en RCP y/o Primeros Auxilios, mientras que 98 personas
(fr=47,8%) si habian recibido. Se indagd que, en aquellos participantes que habian recibido esta
formacion previa en las tematicas referidas, la mayoria (f = 78, fr= 79,6%) se capacitaron en
otras instancias formativas, por fuera de actividades previas organizadas por la FCVS (Fig. 4),
mientras que 20 personas (fr= 20,4%) volvian a capacitarse a partir de propuestas de la FCVS.

Figura 4
Participacién en capacitaciones previas organizadas por la FCVS.
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Alguna de las capacitaciones previas que recibiste sobre estas tematicas, ;fue organizada por la
FCVYS (UADER)?

9B respusstas

®si
@ No

Posteriormente, se inquirid sobre las experiencias y percepciones de los participantes, rela-
tivas a las capacitaciones recibidas. Ante la consulta sobre las explicaciones teoricas de los y
las instructores/as (Fig. 5), se dieron las posibilidades de respuesta: “Fueron muy clar@s y
pude entender facilmente”, “Fueron clar@s para explicar, pero me costé6 comprender algunas
cosas”, “L@s docentes usaron palabras dificiles y por momentos me cost6 entender”, “La ex-
plicacion fue confusa y no pude entender los conceptos” y una Ultima opcion abierta para que
se pudiese incorporar una opinion por fuera de las opciones preconsignadas. La mayoria (f =
201, fr= 98%), considerd la primera opcion (“Fueron muy clar@s y pude entender facilmen-
te”), 3 personas (fr= 1,5%) consideraron que “Fueron clar@s para explicar, pero me costod
comprender algunas cosas” y una persona (fr = 0,5%) opto por redactar su opinion, refiriendo
que “A la chica nos cost6 seguirle el hilo de sus explicaciones, eran bastante dubitativas y en-
trecortadas”. Esta Ultima opinion, es de gran valor para el equipo docente, a fin de poder rever
estrategias y equipos de capacitadores, teniendo en cuenta de que en muchas de las capaci-
taciones participaron estudiantes de la licenciatura en enfermeria, donde en algunos casos, se
les solicitaba participar de las explicaciones teoricas.

Figura 5
Percepcion acerca de las explicaciones de los y las docentes durante la capacitacion realizada en
2023.

Como definirias las explicaciones tedricas que dieron I@s docentes?
205 respuestas

@ Fueron muy dar@s y pude entender
facilmente

@ La explicacion fue confuga y no pude
entender los conceplos

@ A la chica nos costd seguire el hilo de
sus explicaciones, eran bastantes dub.

Con respecto a la respuesta de dudas y/o consultas por parte de los y las instructores/as (Fig.
6), se permitio la seleccion de mas de una opcion de respuesta, donde la respuesta mayoritaria
fue “No realicé preguntas porque no me surgieron dudas durante la explicacion” (f = 109, fr=
53,2%), el resto de participantes consider6 que “Los docentes respondieron satisfactoriamen-
te todas mis preguntas”(f = 100, fr= 48,8%); y una minoria de participantes (f = 4, fr= 2%)
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refirid no haber tenido el encuentro presencial al momento de completar la encuesta. Esto
es debido a que en una de las instituciones se realizd primero una capacitacion virtual sobre
primeros auxilios, y en una segunda instancia, la capacitacion presencial sobre RCP y DEA en
la que se reforzaban también contenidos vistos en el primer encuentro asincronico.

Figura 6
Percepcion acerca de la respuesta a consultas ofrecidas por los docentes capacitadores.

LComo definirias la actuacion de |@s docentes para despejar tus dudas?

205 respuestas

Lis docentes respondieron ol |, 1 (46,5 %)

mguntas pera ... |0 (0 %)

"o fespondieron.... (—0 (0 %)

Vi un video de la clase y por o I 1{0.5 %)
Capsula sducativa sin posibilid.._ |1 (0,5 %)
Fue una capacitacisn virtual as... -1 (0.5 %)

Adm no se reat 'zol 1{0.5 %)

También se consulté sobre las experiencias relativas a la instancia practica de las capacitacio-
nes (Fig.7). La mayoria de los encuestados (f =154, fr=75,1%) refirio “Pude realizar la practi-
cay fue muy interesante”, 16 personas (fr= 7,8%) consideraron que “Pude practicar, pero me
hubiera gustado disponer de mas tiempo para ello”, y 11 participantes (fr = 5,4%) refirieron
que “No pude realizar la practica por falta de tiempo”, denotando la necesidad de que las
capacitaciones dispongan de un tiempo mas holgado para permitir que las y los participantes
puedan aprovechar la instancia formativa. Algunas personas (f = 5, fr= 2,4%), refirieron no
querer participar de la instancia practica, aunque no se detallan los motivos de dicha nega-
cion. Por ultimo, algunos participantes detallaron no haber realizado la practica aun, debido a
que contestaron la encuesta antes de dicha instancia (f = 19, fr=9,3%).

Figura 7
Experiencias en la instancia prdctica de las capacitaciones realizadas durante el ano 2023.

Con respecto a la parte practica del curso, ;Como definirias tu experiencia?
205 respuestas

a préctica
practica por falla d...
@ Puede comprender y realizar la practi
@ Mo pude hacer |a practica porque el c.
@ No he os tenido practica todavia,

@ No hay curso practica en Concordia a..

1Y

La Ultima pregunta del cuestionario se dirigié a posibles contenidos o modificaciones en la
metodologia que los participantes propondrian para futuras capacitaciones. Entre las respues-
tas, las categorias emergentes halladas fueron: “Sugerencias de adecuacion metodolégica” y
“Sugerencias de incorporacion de contenidos”. En la primera categoria, se observan subca-
tegorias, como “Incrementar el tiempo disponible para las capacitaciones”, “La observacion
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particular de cada participante a la hora de practicar las técnicas” e “Incorporacion de simu-
ladores de cuerpo completo para demostrar técnicas de Primeros Auxilios”. En el caso de la
categoria “Sugerencias de incorporacion de contenidos”, se observaron algunas subcategorias
como: “Incorporar contenidos de Primeros Auxilios en una situacion de accidente de transito”,
“Abordar tematicas como infarto agudo de miocardio”, “Trabajar Primeros Auxilios concer-
nientes a accidente cerebro vascular”.

INTERPRETACION-DISCUSION

Este proyecto de integracion que buscé capacitar a la comunidad en reanimacion cardiopul-
monar (RCP) y Primeros Auxilios arrojo resultados interesantes que pueden contribuir signifi-
cativamente al disefo de futuras acciones formativas en salud publica.

Es interesante interpretar que entre los hallazgos mas destacados se encuentra la predomi-
nancia del género femenino entre las personas capacitadas, asi como la concentracion de la
poblacién en la franja etaria de 31 a 40 afos. Estos resultados estan en linea con investigacio-
nes previas que han sefialado una mayor disposicion de las mujeres a participar en activida-
des relacionadas con la salud comunitaria (Sastre Carrera et al., 2004 ), casi como una mayor
conciencia sobre la importancia de la formacioén en Primeros Auxilios en grupos de edad mas
jovenes, (Yin et al., 2023), (Sasson et al., 2013).

En cuanto a la predominancia del género femenino, es menester interpretar que, a lo largo de
la historia, las mujeres han sido tradicionalmente asignadas al cuidado debido a las expecta-
tivas de género arraigadas en muchas culturas. Desde tiempos antiguos, se ha esperado que
las mujeres asuman roles de cuidadoras, ya que se las considera naturalmente mas empaticas,
compasivas y dotadas para el cuidado interpersonal. Estas expectativas han sido reforzadas
por normas sociales y religiosas que han perpetuado la idea de que las mujeres tienen una
inclinacion innata hacia el cuidado y la crianza (Massé Garcia, 2017).

Asimismo, el desarrollo de la Medicina y la atencion sanitaria a lo largo de la historia han
estado estrechamente ligadas al papel de las mujeres como cuidadoras. Aunque las mujeres
han sido histéricamente excluidas de profesiones médicas formales, han desempefado un
papel crucial como enfermeras empiricas, parteras y sanadoras en comunidades de todo el
mundo (Bolzan, 2019). De esta forma, el conocimiento empirico y la comprension intuitiva
de las necesidades de los enfermos, convirtieron a las mujeres en figuras indispensables en la
prestacion de cuidados de salud, especialmente en momentos en que la Medicina formal era
limitada o inaccesible. Estos factores sociales y culturales podrian influir significativamente en
la participacion diferencial en cursos de primeros auxilios entre géneros; no obstante, sera un
desafio relevante trabajar para que toda la sociedad, sin importar su género, pueda percibir la
importancia de adquirir habilidades de atencion sanitaria basica y esté dispuesta a participar
activamente en actividades educativas relacionadas.

Relativa a esta participacion, pudo observarse que un porcentaje significativo (52,2%) de los
y las participantes realizaba por primera vez una capacitacion en primeros auxilios; cifras que
coinciden con reportes de actividades similares en otras partes del mundo, como en el progra-
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ma implementado por Ebunlomo et al. (2021) en Houston, donde el 63% de los participantes
fueron primerizos en este tipo de capacitaciones; mientras que en el trabajo efectuado por
Diango et al. (2023) en Kinshasa, se encontr6 que el 80,5% de la poblacion capacitada reci-
bian por primera vez formacion en primeros auxilios.

Estos antecedentes demuestran la necesidad de seguir promoviendo acciones formativas en
RCP y Primeros Auxilios, continuas y accesibles; con el fin de que cada vez sean mas los ciu-
dadanos capacitados y comprometidos con la salud comunitaria. Numerosos estudios han re-
portado beneficios directos en la sobrevida y la calidad de vida posterior cuando una victima
recibe primeros auxilios aplicados por un primer respondedor lego. Scapigliati et al. (2021)
hallaron que, a partir de la RCP realizada por reanimadores legos previamente capacitados, la
tasa de supervivencia hasta el alta hospitalaria se increment6 en un 36,8%, y la supervivencia
con buen prondstico neuroldgico se aumentd en un 21%. Otro estudio, (Cave et al., 2011),
demostro que las personas formadas en RCP realizan un 30% mas la reanimacion inicial frente
a aquellos que no recibieron formacion previa, asi como una mejora sustancial en la calidad
de las compresiones brindadas, asi como la aplicacion de desfibrilacion externa automatica se
incrementa gracias a la aplicacion de programas de formacion. No obstante, cabe destacar
que, si bien es comun el reporte de mejoras en la calidad de los Primeros Auxilios brindados,
algunos estudios (Fatoni et al., 2022) refieren que estas acciones no incrementan significa-
tivamente la predisposicion a la asistencia en emergencias, por lo que es necesario seguir
trabajando para promover la intervencion ciudadana.

Por otro lado, puede analizarse una percepcion general de satisfaccion por parte de los partici-
pantes a partir de la encuesta aplicada. Estos datos son alentadores y sugieren que el enfoque
y la metodologia utilizados en el proyecto de intervencion fueron efectivos para alcanzar los
objetivos de aprendizaje propuestos. Sin embargo, es importante tener en cuenta las suge-
rencias de los participantes con respecto a la necesidad de mas tiempo dedicado a la practica,
asi como la inclusion de contenido adicional sobre temas como el accidente cerebrovascular
(ACV), el infarto agudo de miocardio y los accidentes de transito. Estos comentarios refuer-
zan la importancia de adaptar los programas de capacitacion en Primeros Auxilios para abor-
dar las necesidades especificas de la comunidad y garantizar una preparacion integral para
responder a una variedad de situaciones de emergencia (Bottiger et al., 2020).

Los resultados de este proyecto de intervencion proporcionan informacion valiosa sobre la efec-
tividad y la recepcion de las capacitaciones en RCP y primeros auxilios dentro de la comunidad
objetivo. Estos hallazgos pueden servir como base para el disefio y laimplementacion de futuras
acciones formativas en salud publica, con el objetivo de mejorar la preparacion de la poblacién
para hacer frente a emergencias médicas. Es menester que las universidades continiien compro-
metiéndose con la salud de la comunidad, reforzando propuestas integradoras, dirigidas, libres y
gratuitas, que promuevan la salud como bien comunitario socialmente construido.
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