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INTRODUCCION

El articulo retne los avances del Proyecto de Investigacion y Desarrollo de Interés Regional
(PIDIR) denominado “Factores sociales de riesgo asociados con comportamientos suicidas de
adolescentes/jovenes en poblaciones rurales de Entre Rios”, generados por un equipo inter-
disciplinario conformado por docentes investigadores de la Facultad de Humanidades, Artes
y Ciencias Sociales y la Facultad de Ciencias de la Vida y la Salud de la Universidad Autébnoma
de Entre Rios (UADER), siguiendo un trabajo de campo de corte cualitativo, realizado en la
localidad de Sauce Montrull, ante la demanda del personal del CAPS(Centro de Atencion Pri-
maria de la Salud) de la misma comunidad, motivada por una serie de suicidios consumados
por adolescentes/jovenes en poblaciones vecinas.

En los estudios sobre el tema, mayoritariamente, se aborda el suicidio desde los determinan-
tes individuales que llevan a tomar este tipo de decision, en algunos casos aventurando la in-
corporacion de los jovenes al uso de medios digitales y las comunicaciones en tiempo real, a la
pobreza y la crisis econdomica (Novas et al., 2017), dificultades de acceso al sistema educativo
(Bustamante, 2017) o a la exposicion a agroquimicos (Chenu et al., 2021).

Durkheim (1965) opone como sus determinantes la disgregacion familiar, un individualismo
insuficiente o excesivo y los momentos de crisis. Analiza también el rol protector que cum-
plen las religiones, en mayor medida el catolicismo. Para nuestra region, hay un antecedente
en Ecuador (Campo Aralz y Aparicio, 2017), que desde los determinantes sociales analiza el
suicidio sin discriminar grupo etario en la capital del pais.
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La propuesta de APS que se perpetla a través del documento conocido como “Declaracion
de Alma Ata” (Organizacién Mundial de la Salud [OMS] Y Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia [UNICEF], 1978), marca un camino que necesariamente conduce a la necesidad de
comprender en su complejidad social, cultural, psicolégica, biologica y espiritual para luego po-
der generar acciones tendientes a evitar la gestacion de esos procesos o para recuperar niveles
de vida saludables que se han perdido, construyendo otros modos de hacer salud, por fuera de
las practicas asistenciales histéricas sostenidas en estructuras de atencion de la enfermedad.

Es imperioso repensar las practicas en el campo de la salud para reinventarlas y transformar-
las, desplazando el eje tradicional (centrado en la enfermedad), dando lugar a acciones que
impliquen generar procesos de salud en relacion con otros, donde lo vincular y lo que hacemos
aporten a otros modos de vivir, transformarse y transformar la vida.

El suicidio habitualmente es considerado como una problematica importante en todas sus
facetas (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2014). Sin embargo, cobra mayor
impacto social cuando se trata de poblacion joven, sobre todo si se combina con algunas prac-
ticas o juegos circunstancialmente de moda como el de la Ballena Azul (Blasco, 2017).

En la zona definida para la investigacion, en varias poblaciones se ha dado una sequidilla de
casos de suicidios consumados, algunos de ellos en jovenes motivados por el juego de la ba-
llena azul que alcanzaron impacto nacional (La Ballena Azul se cobr6 la primera victima en
Argentina: murié un adolescente en Entre Rios, 2017). De los casos de suicidio de jovenes
en el universo de estudio, en los Ultimos afnos, hay mas informacién disponible a través de las
noticias periodisticas que desde las estadisticas oficiales, ya que los intentos de suicidio son
sub-registrados por parte del sistema de salud. Los suicidios consumados requieren de un pro-
ceso judicial que lleva tiempo hasta que se pueden pasar a las estadisticas oficialmente. Mas
alla de todo esto, se evidencia un aumento de casos progresivo de suicidios en el departamen-
to Parana que se puede proyectar a la zona rural (Direccion General de Estadistica y Censos,
2015), donde oficialmente (no esta concluido el tramite judicial) se dieron 18 casos en 2017
y extraoficialmente 60 casos (Policia de Entre Rios).

El marco teorico que nos contiene como equipo para abordar la problematica del suicidio es el
de la interculturalidad, entendiendo por ella la relacion que se da entre culturas de una forma
dinamicas y no exenta de conflictos, en la cual existe necesariamente reciprocidad, voluntad
y horizontalidad, reconociendo que hay espacios de encuentro donde se pueden negociar y
otros donde se mantienen las especificidades respetando las diferencias. El encuentro de cul-
turas, cuando es mediado por procesos de salud-enfermedad adquiere ribetes particulares, en
tanto que centralmente la interaccion entre culturas se establece, entre otras dimensiones, a
partir de la concepcidn de salud. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] y el
Instituto de Nutriciéon de Centro América y Panama [INCAP] (1995), la interculturalidad en
salud se basa en el didlogo y consenso; las culturas se escuchan, se dicen y cada una toma lo
que puede ser tomado de la otra. No se trata de imponer, de avasallar sino de reconocer, res-
petar y concertar. Sobre los entramados de las relaciones sociales es donde se construye una
explicacién del porqué de ciertos padecimientos. Para de Sousa Santos (2010) los procesos de
emancipacion cultural tienen que ver con la interculturalidad critica. Se trata de superar el fe-
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nomeno que el socidlogo portugués conceptualiza como localismo globalizado. Propone que
los mismos actores comiencen a reivindicar sus propios saberes. “Los procesos de salud-enfer-
medad-atencion son una construccion social [...] constituyen una trama de representaciones
y practicas en las que se articulan no s6lo procesos econémico-sociales, sino politicos e ideo-
l6gicos” (Grimberg, 1992, como se cit6 en Strasser, 2011).

Garcia Canclini (2005) afirmd lo siguiente:

Bajo concepciones multiculturales se admite la diversidad de culturas, subrayando su diferencia
y proponiendo politicas relativistas de respeto, que a menudo refuerzan la segregacion. En cam-
bio, la interculturalidad remite a la confrontacion y el entrelazamiento, a lo que sucede cuando
los grupos entran en relacion e intercambios. Ambos términos implican dos modos de pro-
duccion de lo social: multiculturalidad supone aceptacion de lo heterogéneo; interculturalidad
implica que los diferentes son lo que son en relaciones de negociacion, conflicto y préstamos
reciprocos (p.15).

La interculturalidad nos permite visualizar con mayor amplitud la problematica especifi-
ca que propone abordarse, el suicidio de adolescentes/jovenes que viven en poblaciones
rurales, en tanto que las diferencias generacionales suelen estar atravesadas también por
diferencias culturales.

La presencia en poco tiempo de suicidio en jovenes, la movilizacion que esta situacion im-
puls6é en una comunidad ajena a este tipo de situaciones tragicas, y la imposibilidad de contar
con explicaciones claras sobre los determinantes socioculturales que podrian llevar a tomar
este tipo de decisiones, habilita generar un proceso de investigacion que permita encontrar
explicaciones a lo sucedido, también para generar acciones que eviten la aparicién de nuevos
casos y el traslado del fendbmeno a otras comunidades cercanas.

El objetivo general fue describir los determinantes sociales presentes en los suicidios de ado-
lescentes/jovenes que habitan en poblaciones rurales (menos de 2000 habitantes) del depar-
tamento Parana de la provincia de Entre Rios. Entre los objetivos especificos se trabajo sobre
caracterizar los cambios econémico-sociales y productivos desarrollados en estas comunida-
des; analizar las categorizaciones y significaciones que establece la comunidad respecto de
las problematicas que cursan los jovenes y distinguir las expectativas de vida que tienen los
adolescentes/jovenes de la zona.

METODOLOGIA

La metodologia ha sido cualitativa sobre disefio descriptivo, el método de recoleccion de datos
fue entrevista semi-estructurada (Taylor y Bogdan, 1987) y observacion participante (Guber,
2002), el analisis se baso en la comparacion constante y triangulacion de la informacion ob-
tenida de ambas fuentes (Glaser y Strauss, 1967). La unidad de analisis fueron habitantes
mayores de edad que viven en Sauce Montrull, diferenciando algunos grupos de importancia
teorica: a- autoridades politicas locales, b- docentes de escuela primaria y secundaria, y c- ve-
cinos (Glaser y Strauss, 1967).
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RESULTADOS

Los resultados preliminares permitieron identificar que las poblaciones analizadas, en los ulti-
mos 30 afios han migrado sus costumbres socio-culturales y econdmicas siguiendo los cambios
del negocio agropecuario y la aplicacion de nuevas tecnologias productivas, este determinante
ha intensificado las contradicciones entre las familias que manejan los medio de produccion y
aquellas relegadas solamente a la posibilidad de ofrecer su fuerza laboral en un marco de cre-
ciente disminucion de los puesto de trabajo asociados con la ruralidad en todas sus modalidades.

A partir de la utilizacion de nuevas tecnologias de produccion agropecuaria como la siembra
directa de granos y los feedlots para la produccién de carnes, se potenci6 un proceso que ge-
nerd un cambio importante en las actividades agropecuarias y en la disponibilidad de trabajo
para los mas jovenes. Otro factor a considerar, fue la migracion de poblacion urbana hacia
pequefos pueblos, sobre todo en aquellos mas cercanos a las grandes urbes de una forma
no homogénea, situacion que es facilitada, sobre todos a partir de la pandemia Covid 19, por
la influencia de las tecnologias de la informacion, que entre otras cosas permite desanclar el
lugar de trabajo del de residencia.

DISCUSIONES

Si abordamos las tematicas que han sido investigadas en la problematica del suicidio, pode-
mos generalizar una observacion que muestra un abordaje mayoritariamente sesgado hacia
cuestiones subjetivas, tanto de personas que han intentado suicidarse como las que lo han
consumado. En este sentido, se ha logrado caracterizar a los suicidas desde las variables gé-
nero, disfuncion familiar, depresion, problemas conductuales, ansiedad, abuso de sustancias,
caracteristicas del entorno escolar (Toro et al., 2009).

En el mismo sentido se ha formulado un modelo de conducta suicida que consta de dos di-
mensiones interrelacionadas: la dimension de los rasgos de la persona (genética, abuso de
sustancias, trastorno de personalidad limitrofe o impulsividad) y la de los desencadenantes o
precipitantes (enfermedad psiquiatrica aguda o acontecimientos vitales adversos). Estable-
ciéndose que “deben coincidir, al menos, un factor de cada dimension para que aumente el
riesgo de suicidio” (Mann et al., 1999).

En cambio, las nuevas generaciones de la poblacién analizada, las personas perciben un au-
mento constante de la incertidumbre sobre el futuro, sobre todo a partir de las dificultades
para acceder y culminar la escolaridad secundaria y estudios superiores.

Otro elemento relevante que se aplica es el consumo elevado de psicofarmacos, en la mayo-
ria de los casos auto administrados, reportado tanto por los profesionales de la salud como
los docentes.

Estas poblaciones no cuentan con terceros de apelacion para la resolucion de los conflictos
que se generan tanto desde situaciones ambientales como del clima social. También se ob-
servo en estas localidades la falta de espacios de socializacion para adolescentes y jovenes a
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partir de los 15 0 16 anos.
CONCLUSIONES

Se esta dando una migracion de poblacion urbana hacia las zonas rurales que genera un en-
cuentro de realidades culturales diferentes entre aquellos que han vivido histéricamente en
las poblaciones rurales y aquellos que viviendo en poblaciones rurales tienen sus actividades
cotidianas en una gran ciudad. Este proceso de interculturalidad avizora para el futuro nuevas
lineas de investigacion, sobre todo en poblaciones que como Sauce Montrull se localizan en el
periurbano de grandes ciudades.
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