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RESUMEN

Mediante diversas estrategias, las instituciones educativas intentan acompafar a nifos/as
y adolescentes en la adopcion o fortalecimiento de estilos de vida saludables. La educacion
constituye un espacio esencial donde es posible fomentar la creacién de buenos entornos.
Este trabajo busca valorar el nivel de actividad fisica y las practicas saludables promovidas en
Educacion Fisica de escuelas secundarias participantes de un Proyecto de Extension e Interés
Institucional.

Participaron en el estudio 70 estudiantes del nivel secundario de 12 a 18 afios (16.02 +1.76)
pertenecientes a instituciones educativas que realizan Educacion fisica en el CEF N° 4. Se
utiliz6 una encuesta de Google Form y entrevistas personales a los docentes a cargo de cada
grupo. Se analizaron las planificaciones académicas.

La mitad de los/las estudiantes pasan mas de 5 horas frente a los dispositivos digitales. Si
bien participan de las clases de Educacion fisica, se destaca la escasa o nula actividad fisica
extracurricular. Respecto a las practicas saludables, el descanso de los alumnos esta muy por
debajo de las horas recomendadas. En cuanto a la alimentacion la mayoria realiza las cuatro
comidas diarias recomendadas, mientras que en las clases de educacion fisica los/las jovenes
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se hidratan regularmente. En los planes curriculares de educacion fisica, se identifican algu-
nos contenidos relacionados a practicas saludables, como el cuidado del cuerpo, destacando
la alimentacion y nutricion de los/las alumnos/as. Los proyectos de extension vinculan instan-
cias y encuentros que colaboran en la promocion de la salud y calidad de vida.

Palabras claves: Actividad fisica; practicas saludables; proyecto de extension.
SUMMARY

Through various strategies, educational institutions attempt to support children and
adolescents in adopting or strengthening healthy lifestyles. Education is an essential space for
fostering the creation of positive environments. This study seeks to assess the level of physical
activityandhealthy practices promotedinPhysical Educationat secondary schools participating
in an Institutional Outreach and Interest Project. Seventy secondary school students aged 12
to 18 (16.02 + 1.76) participated in the study. They belonged to educational institutions that
offer physical education at CEF N° 4. A Google Form survey and personal interviews with the
teachers in charge of each group were conducted. Academic plans were analyzed. Half of
the students spend more than 5 hours in front of digital devices. Although they participate
in physical education classes, they engage in little or no extracurricular physical activity.
Regarding healthy practices, students' rest time falls far short of the recommended hours.
Regarding nutrition, the majority eat the recommended four meals a day, while in physical
education classes, students hydrate regularly. Physical education curriculums identify some
content related to healthy practices, such as body care, emphasizing the diet and nutrition of
students. Outreach projects link opportunities and events that collaborate to promote health
and quality of life. Keywords: Physical activity; healthy practices; outreach project.

Keywords: University Extension, Territorial Educational Practices.

INTRODUCCION

La presente investigacion se realiz6 en el marco de un Proyecto de Extension e interés ins-
titucional, dependiente de la Secretaria de Extension de la Universidad Nacional del Litoral.
El mismo promueve las practicas saludables de las instituciones que asisten a las clases de
educacion fisica en el Centro de Educacion Fisica (CEF) N° 4.

Los niveles de actividad fisica y los habitos saludables de los adolescentes son tema de gran
preocupacion en la actualidad, generando grandes problemas de salud y sedentarismo.

La normativa nacional insta a las administraciones educativas a que adopten medidas para
que la poblacién infantil realice actividad fisica diaria dirigida por profesionales para garanti-
zar un desarrollo integral adecuado y favorecer una vida activa, saludable y autbnoma. Den-
tro de estas dinamicas, los centros de ensefianza pueden convertirse en entornos saludables
por su capacidad para estimular los comportamientos saludables y para fomentar actitudes
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y habitos positivos que hagan que estos comportamientos se prolonguen en la vida adulta
(Clemente et al., 2022).

En esa direccion es que, mediante las redes establecidas entre instituciones, se pueden pro-
gramar y desarrollar actividades o proyectos cuyo objetivo sea la promocion de practicas
saludables en las poblaciones mas vulnerables.

Nivel de actividad fisica en adolescentes

En los Ultimos afos se evidencia una tendencia que refleja la preocupacion por analizar la rela-
cion entre nivel de actividad fisica y adolescencia. La practica de la actividad fisica es determi-
nante, dado que el estilo de vida se condiciona en gran medida durante esta etapa.

Si bien las instituciones realizan esfuerzos para promover la practica de la actividad fisica y
evitar fendmenos como la obesidad y el sobrepeso, en los estudios epidemioldgicos recientes
no se vislumbra un panorama esperanzador debido a los siguientes factores:

A-En lainfancia y en la adolescencia, en general, se presentan bajos niveles de practica de
actividad fisica

A- El nivel de cumplimiento de las recomendaciones internacionales para la practica de
actividad fisica es deficiente

A- Hay importantes diferencias en los niveles de la practica de actividad fisica y el cumpli-
miento de las recomendaciones seguin el género y la clase socioecondémica

A- El aumento de tales niveles es insuficiente en los diferentes grupos de edad, y cada vez
se presenta a edades mas tempranas

A- Las diferencias en cuanto a la cantidad de actividad fisica que se hace en los dias labora-
bles y los fines de semana.

Debe sefalarse, ademas, que dicha practica representa una importante oportunidad de diver-
sidn, asi como para establecer relaciones sociales e incentivar la participacion de la comunidad.

A la preocupacion por la inactividad fisica durante la adolescencia se suma el vertiginoso
aumento en el uso de las nuevas tecnologias (computadores, television, videojuegos), las
cuales podrian limitar el tiempo que los jovenes dedican a otro tipo de actividades como el
ejercicio fisico (Palomino-Devia et al., 2018, p.225).

Si bien hay diversos métodos y formas para evaluar la actividad fisica, para este trabajo se uti-
lizb un cuestionario validado por Laifio et al. (2017). El mismo fue extraido de preguntas del
instrumento denominado encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA).

Practicas saludables en la clase de Educacion Fisica.

Esta ampliamente difundido y aceptado que una buena educacion fisica es un elemento signi-
ficativo para la calidad de vida del ser humano, ya que, sobre el hecho importante de la adqui-
sicion y el mantenimiento de una mayor disponibilidad fisica de uno mismo y una mejor ope-
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ratividad sobre el entorno, ademas, tal como hemos visto, a través de una adecuada Educaciéon
Fisica se pretende que se mejore la capacidad de comunicacion del individuo, y se facilite la
insercion social y la relacién con el entorno del mismo. En resumen, que sirva de instrumento
para la promocién de la salud dentro del concepto integral de la misma que hemos adoptado.
La sensacidn de bienestar que puede desarrollarse a partir de la practica del ejercicio fisico
es otro de los factores vinculados con la salud psicoldgica que pueden incluirse dentro de los
planteamientos de una Educacion Fisica orientada hacia la salud. Sobre este respecto pode-
mos sefalar que segiin Goudas y Biddle (1994):

“Las experiencias agradables a través de la actividad fisica pueden tener un doble efecto
en los nifios: el placer puede representar un estimulo para la participacion continuada, y
constituir en si mismo un resultado psicoldgico positivo”.

Practicas saludables: ejercicio, alimentacion, descanso, ocio.

Habitos de vida y habitos de salud son algo que van intimamente ligados, de forma que, de lo
que en realidad deberiamos hablar es de habitos saludables de vida. Tal como hemos visto, el
concepto acufado que parece emerger en este sentido es el de estilo de vida, concepto aso-
ciado intimamente con el de calidad de vida.

Entre los comportamientos que se consideran favorables para la salud, y que en consecuencia
deberian formar parte del estilo de vida, se sefialan fundamentalmente tres tipos de habitos:
alimentacion correcta, practica adecuada y regular de la actividad fisica, y pautas de descanso
regulares y de la apropiada duracion. En contraposicion, los habitos que se consideran ne-
gativos para la salud son principalmente: consumo de tabaco, de alcohol y de otras drogas
nocivas, comer en exceso o consumir dietas inadecuadas, hacer poco ejercicio, y conducir de
forma imprudente (Sanchez Bafuelos, 2000).

DISENO METODOLOGICO

El trabajo es descriptivo, cuanti- cualitativo y transversal. La muestra fueron todos/as los/as
estudiantes de escuelas secundarias que realizan Educacion Fisica en el CEF N° 4 . Son ado-
lescentes de diversas zonas de la ciudad que convergen en este espacio para la practica de la
asignatura educacion fisica (curricula obligatoria).

Instrumentos y procedimientos:

Se aplico en los meses de agosto a octubre de 2022 un cuestionario google a adolescentes de
las escuelas secundarias que participan de un proyecto de extension e interés institucional.
Dicho instrumento fue enviado via Whatsapp y/o Correo Electronico a los docentes, y luego
distribuido a sus alumnos.

El instrumento fue validado previamente. Estaba constituido por preguntas generales (ce-
rradas y abiertas), un subapartado de 5 items que indagaba sobre la frecuencia semanal y el
tiempo de realizacion de actividades fisicas, desplazamientos y actividades extraescolares.
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Ademas, se incluyeron preguntas sobre alimentacion, frecuencia de consumo y practicas salu-
dables (descanso, hidratacion entre otras)

El mismo se encuentra en el siguiente link: Cuestionario sobre practicas saludables.

Por otro lado, se entrevistd a 4 docentes. Estas entrevistas fueron realizadas de manera vir-
tual. Por Ultimo, se analizaron las planificaciones de los/las docentes.

Luego se triangulo metodolégicamente la informacién (Patton, 2002), para analizar un mis-
mo fendmeno a través de diversos acercamientos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En primera instancia se relevaron las opiniones mediante un cuestionario, de los estudiantes
que asisten a las escuelas secundarias Grilli, Alem y Avellaneda. En total respondieron 70 es-
tudiantes. El promedio de edad fue de 16.02 (+1.76); el maximo es 19 y el minimo 13 afos.
En el grafico siguiente se exhiben los afios de cursado del grupo encuestado.

Grafico N° 1
Cantidad de estudiantes secundarios que concurren al CEF N°4, seqtin afio de cursado (2022),
que fueron encuestados.

Primer Afio

Cuarto Afio

Tercer Afio

Segundo Afio

Fuente: elaboracion propia

En el grafico precedente se muestran los estudiantes de 3° y 5° afio fueron los que en mayor
cantidad contestaron la encuesta. En orden decreciente los de 2°, 4° y por ultimo primer afio.

En un estudio realizado en escuelas publicas de Lima, se encontré que mayor cantidad de ado-
lescentes habian respondido cuestionarios sin distincion de cursos (Fustamante Ticlla y Quispe

Nufioncca, 2019).

A modo de organizar los resultados se presentaran los mismos, seguin los objetivos propuestos.
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OE 1: Describir el nivel de actividad fisica y las practicas saludables de los/las estudiantes
secundarios participantes del proyecto.

Para responder este objetivo se tuvieron en cuenta varios indicadores. En primera instancia
se exhiben los resultados de las preguntas sobre horas dedicadas al empleo de dispositivos
electronicos (DE), medios de transporte a la escuela, y frecuencia y tiempo de actividad fisica.

1.1.Nivel de Actividad Fisica
En el grafico siguiente se muestran las horas dedicadas a ver television u otros dispositivos
digitales.

Grafico N° 2
Horas que estan frente a un dispositivo electronico, los/las estudiantes secundarios que concu-
rren al CEF N°4.

1 hora al dia 3 horas al dia

4 horas al dia

Menos de 1 hora diaria

2 horas al dia

Mas de 5 horas diarias

Fuente: elaboracion propia

Como se observa en el grafico anterior mas de la mitad de los encuestados (58,6 %) estan
mas de 5 horas diarias frente al TV, celular o dispositivos electronicos (DE).

En un estudio hecho en un centro de ensefianza publico de la ciudad de Huesca (Espafia),
se obtuvo como resultado que ningun alumno estuvo menos de 2 horas diarias frente a DE,
donde el 90% de alumnos/as estan esa cantidad de tiempo expuestos , o mas, frente a los DE
y solo el 10% de los/las estudiantes estan menos de 2 horas diarias frente a los mismo. (Sevil
Serrano et al., 2018).

Otro trabajo realizado en 10 instituciones educativas de Quito, Ecuador, tomd como para-
metro de su encuesta las 2 horas diarias recomendadas del uso de medios tecnol6gicos de
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pantalla y obtuvo que Unicamente el 24,9% cumple con el uso mencionado (Arias Moreno et
al., 2020).

En cuanto al presente estudio, solo el 11,4% cumple con la recomendacién de 2 horas diarias.
Se evalud, ademas la manera de transportarse al establecimiento y a qué distancia viven los
alumnos de la escuela a la que asisten. Los graficos 3 y 4 muestran los resultados obtenidos.

Grafico N° 3
Forma de traslado de los/las
estudiantes secundarios que concurren al CEF N°4, hacia el establecimiento educativo.

Bicicleta

Caminando

Transporte motori.

Fuente: elaboracion propia

Grafico N° 4
Distancia a recorrer desde el hogar hacia el establecimiento escolar, de los/las estudiantes secun-
darios que concurren al CEF N°4.

Menos de 10 cuadras

Entre 10 y 30 cuadras

Mas de 30 cuadras

Fuente: elaboracion propia
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En el grafico 3, se observa que un 75,4% del estudiantado se desplaza hacia el establecimien-
to educativo en transporte motorizado. Por otro lado, se trasladan caminando (18,8%) y, en
menor medida en bicicleta (5,8%).

Con respecto a los resultados del grafico 4, se obtuvo que un 70,6 % vive a mas de 30 cuadras.
Mientras que el 25% vive entre las 10 y 30 cuadras, y el 4,4% vive a menos de 10 cuadras.

Al igual que el presente trabajo, se relevé que en escuelas secundarias orientadas de Toledo,
Espanfa, el 82,9% del estudiantado se desplaza en transporte motorizado (Romero-Martinez
etal., 2021).

En tanto que, en Cuba, en concordancia con esta investigacion, muy pocos son los/las alum-
nos/as que se trasladaban a la escuela en bici o caminando (Rojas Concepcion et al., 2020).
Se evalud en la encuesta la cantidad de clases de Educacion Fisica en la escuela. El grafico 5
muestra los resultados obtenidos.

GraficoN° 5
Cantidad de clases por semana que tienen los/las estudiantes secundarios que concurren al CEF
N°4,

1 vez por semana
4 39,

2 veces por semana

ga.7

Fuente: elaboracion propia

Se puede observar en el grafico, que la cantidad de clases de Educacion Fisica en las escuelas
encuestadas es, en su mayoria, de 2 veces por semana (95,7%). S6lo 3 alumnos contestaron
que tienen 1 vez por semana (4,3%).

El estudio realizado en un colegio de Lincoln, provincia de Buenos Aires, Argentina, investigo
que los alumnos tienen 1 estimulo semanal de clase de educacion fisica (Kopelovich, 2018).
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A diferencia del presente estudio, se obtuvo como resultado en la encuesta que el 95,7% dijo
que tienen dos estimulos semanales de clases de educacion fisica y solamente el 4,3% respon-
di6 que tiene un solo estimulo.

En discordancia con el trabajo actual, una investigacion realizada en colegios municipales de
Valparaiso, Chile, discrimina entre los colegios que tienen dos y cuatro horas de Educacion
Fisica semanalmente, y se concluy6 que el 33,2% tenia dos horas y el 66,8%, cuatro horas
semanales (Giakoni et al., 2021).

Por otro lado, se consulté por las actividades deportivas extraescolares que realizan los/las
alumnos/as, identificando cantidad de dias y tiempo total de realizacion de la actividad fisica.
Los graficos 6 y 7, muestran los resultados recogidos de la encuesta.

Grafico N° 6
Cantidad de dias por semana que realizan actividad fisica extraescolar, los/las estudiantes se-
cundarios que concurren al CEF N°4.

7 dias por semana

5 dias por semana

4 dias por semana

6 dias por semana

1 dia por semana
Ninguno

2 dias por semana

3 dias por semana

Fuente: elaboracion propia

GraficoN° 7
Tiempo destinado a la actividad fisica, diariamente por los/las estudiantes secundarios que con-
curren a CEF N°4.

Nada

45 minutos

Mas de 60 minutos

60 minutos

30 minutos 15 minutos

Fuente: elaboracion propia
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Se observa en el grafico 6, la disparidad de respuestas. En orden decreciente, los/las encuesta-
dos respondieron respecto a la cantidad de dias que realizan actividad fisica; ninguno (22,9%);
cinco dias (17,1%), dos y tres dias (14,3%); cuatro dias (12,9), seis y siete dias (2,9%), final-
mente solo un dia (8,6%).

Es alarmante reconocer la escasa cantidad de estimulos en la mayoria de la muestra. Sobre
todo, si se tiene en cuenta las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la cual promueve que los/las nifios/as de 5-17 afios deberian acumular un minimo de 60 mi-
nutos diarios de Actividad Fisica moderada o vigorosa (Oviedo et al., 2013).

Un estudio similar, realizado en centros educacionales de Chile, diferencia la actividad fisica
en niveles de intensidad (bajo, medio, alto), concluyd que los/las encuestados tenian un nivel
bajo de 19,5%, actividad fisica (Ibarra Mora et al., 2019).

Sin embargo , en oposicion a este trabajo, Grijota Pérez et al. (2018), indagaron en institutos
de Extremadura y Castilla y Ledn, Espafa, y se evalud que el 62% de los/las estudiantes reali-
zaban actividad fisica deportiva extraescolar.

1.2. Practicas Saludables
En segunda instancia se evaluaron algunos indicadores relacionados a las practicas saludables.
En este caso se relevo sobre suefio o descanso, y alimentacion.

1.2.1. Respecto a las horas de suefio, los resultados se observan en el grafico expuesto a con-
tinuacion:

Grafico N° 8

Cantidad de horas que duermen por dia los/las estudiantes secundarios que concurren al CEF
N°4,

Mas de 8 horas

8 Horas

4 horas

Entre 4 y 8 horas

Fuente: elaboracion propia
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Al analizar el grafico precedente, el 52,9%, mas de la mitad de la muestra, duermen entre
cuatro y ocho horas, el 27,1% manifesté descansar ocho horas. S6lo el 11,4% duerme cuatro
horas. Y un 10,2% de los/las estudiantes respondieron que duermen mas de 8 horas.

En ese sentido, el grupo estudiado esta alejado de lo que afirma la National Sleep Foundation,
quien recomienda que el descanso en adolescentes, sea de ocho a diez horas de suefo.

Un estudio realizado en un Centro Educativo de Cordoba, Argentina, investigd sobre el auto-
cuidado en los adolescentes, y obtuvo valores similares al presente trabajo , donde el 31,8%
llegaba a dormir las 8 horas diarias recomendadas (Luduefia y Zerpa, 2021).

Al indagar sobre los motivos por los cuales no duermen el tiempo recomendado, se destacan
las siguientes respuestas. Se presentan segun el orden de los encuestados (E1... hasta 70).

« E7,ES8: “Porque miramos GH”. (Gran Hermano)
o E15,E18,E30, E32, E39, E40, E63, E64: “Me quedo con el celular “.

En las respuestas anteriores, coinciden los fundamentos relacionados al mal empleo de los
DE. La American Academy of Pediatrics recomienda un uso menor de 2 horas diarias de DE y
dentro de las recomendaciones que hace a los padres sobre el uso de los dispositivos digitales
en sus hijos, hace mencion de que “Deje de usar dispositivos o pantallas durante 1 hora antes
de acostarse. No deje que sus hijos duerman con dispositivos como los teléfonos inteligentes."
Teniendo en cuenta esta recomendacion de la AAP, se puede cuestionar estas respuestas de
los/las alumnos/as que dicen no dormir no necesario (8 horas) por el mal uso de los DE (Ame-
rican Academy of Pediatrics).

Otros fundamentos tienen que ver con las actividades paralelas que realizan los/las adoles-
centes:

o E19: “Llego tarde a casa por el trabajo y me levanto para venir a la escuela”.

o E68: “Llego de entrenar a las 22 y entre que como y me bafio, me duermo a las 00:00 aprox.
Y me levanto todos los dias a las 6:30”.

o E69: “Verdaderamente nunca tengo una razén especifica, pero por lo general me quedo ha-
ciendo tareas”.

o ES58: “Trabajo”.

o E34: “Por estar en algtn lado”.

o E41: “Porque llego cansado de la prdctica”.

Por ultimo, algunos comentan que se dificulta el suefio por alguna razén que no pueden de-
terminar (insomnio).

e E10: “Por qué me levanto y no puedo volver a dormir”.
o E17,E29, E31, E39, E45, E61: “No logro conciliar el sueho”.
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Es llamativo que muchas de las respuestas de los/las estudiantes encuestados hagan referen-
cia a la realizacion de actividades relacionadas con el trabajo, ayudar a la familia, entre otras.
Entendiendo que la edad que transitan estos estudiantes (13 a 18 afios), deberia ser exclusi-
vamente para su educacion y formacion como personas.

Por otro lado, es preocupante obtener algunas respuestas referidas a la ausencia o falta de
sueno por la noche. Algunos trabajos marcan asociaciones entre deterioro del patron del sue-
fio y aumento del estilo de vida sedentario. Ademas el riesgo de sobrepeso también podria
estar vinculado con la disminucion del tiempo de suefo, o los trastornos del suefio (Martil
Marcos et al., 2019).

En ese aspecto la promocion y realizacion de actividad fisica, puede garantizar el bienestar
fisico e intelectual, asi como las interacciones del cerebro emocional y cognitivo, analitico y
creativo (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unes-
co], 2015).

1.2.2.En segunda instancia, se evaluaron algunas practicas referidas a la alimentacién y fre-
cuencia de consumo de algunos grupos de alimentos.

En primer lugar, se interrogd sobre las comidas realizadas en el dia. Las respuestas se pueden
ver a continuacion:

Grafico N° 9
Porcentaje de estudiantes secundarios que concurren al CEF N°4 que realizan las diferentes co-
midas diarias.

8. Marca las comidas que realizas al dia

70 respuestas

Desayuno 52 (74,3 %)

Colacion de Media Mafana 12 (17,1 %)

Almuerzo 53 (75,7 %)

Merienda 39 (55,7 %)

Colacion de Media Tarde
Cena 57 (81,4 %)

Todas

Fuente: elaboracion propia

Se exhibe en el grafico anterior, que solo el 20 % realiza todas las comidas (desayuno, almuer-
zo, merienda y cena, mas dos colaciones). En frecuencias similares marcaron las 3 comidas
principales: desayuno (74,3%), almuerzo (75,7%) y cena (81,4%).

El Mensaje 1 de las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina, aconseja realizar al menos,
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cuatro comidas diarias en un ambiente tranquilo y, en lo posible, acompafado (Ministerio de
Salud de la Nacion, 2016).

En Chile, una investigacion realizada en centros educativos de distintas regiones evalu6 el
consumo alimentario segun el desayuno, almuerzo, cena y entre comidas. Se obtuvo como
resultado que el almuerzo con un 94% y la cena con el 87% son las que se consumen con mas
frecuencia, siendo estos resultados muy similares a los obtenidos en esta investigacion (Ibarra
Mora et al., 2019).

Se valor6 también, la frecuencia de consumo de grupos de alimentos. Los resultados se exhi-
ben a continuacion.

En el grafico 10 se presenta la frecuencia de consumo de verduras y frutas (Grupo 1); y en el
grafico 11 el consumo de legumbres, cereales, papa, pan y pastas (Grupo 2).

Grafico N° 10
Frecuencia de consumo de verduras y frutas, de los/las estudiantes secundarios que concurren
al CEF N°4.

Tres
Ninguna
Dos
Una
Mas de 5
Cinco
Cuatro

0 5 10 15 20

Fuente: elaboracion propia

Grafico N° 11
Porciones ingeridas de leqgumbres, cereales, papa, pan y pastas durante el dia, por los/las estu-
diantes secundarios que concurren al CEF N° 4
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Fuente: elaboracion propia

Se puede observar en el grafico 10, que los valores que predominan corresponden a aquellos/
as estudiantes que consumen dos porciones de frutas y verduras durante el dia (27,1 %) y
aquellos que no consumen ninguna (21,4%).

Es llamativo que menos de la mitad encuestada incorpore las porciones necesarias. En ese
aspecto las GAPA, sugieren aumentar el consumo de los alimentos de este grupo, ya que son
fuente de vitamina A, C, agua, fibra y minerales (Ministerio de salud de la Nacion, 2016).

En un estudio realizado en Galicia, Espafa, se obtuvieron resultados similares debido a que se
encuestd que el 43,3% de adolescentes no consume verduras a diario y el 19,3% no consume
ninguna fruta en el dia (Barja-Fernandez et al., 2020).

Respecto al grupo de cereales, pan, papa y pastas, mas de la mitad tiene un consumo mode-
rado, exhibiendo que el 35,7 % de los/las adolescentes ingieren dos y el 22,9% de la muestra,
tres porciones diarias. Las GAPA aconsejan el consumo de 4 porciones diarias, priorizando
los alimentos y/o productos integrales, asi como las legumbres. En este aspecto, este trabajo
presenta la limitacion de no haber especificado el tipo de alimento (integral o refinado) y/o
legumbres o cereales.

En cuanto a la frecuencia de consumo de leche o yogur por dia (Grupo 3), en el grafico 11 se
muestran los resultados de la encuesta.

Grafico 12
Cantidad de vasos que consumen de leche o yogurt durante el dia, los/las estudiantes secunda-
rios que concurren al CEF N°4.
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Mas de 2

Ninguno

Dos

Fuente: elaboracion propia

Podemos ver que el porcentaje de aquellos que consumen uno (31.4%) o dos vasos por dia
(30%), se encuentra con un valor muy cercano de aquellos que no consumen ninglin vaso por
dia (28.6%).

Y es preocupante que el porcentaje de estudiantes que consumen mas de 2 vasos por dia es
Unicamente del 10%. Cuando las GAPA recomiendan consumir 3 porciones por dia de este
grupo de alimentos. Se sugiere esta cantidad ya que son la fuente principal de calcio, pro-
teinas de alto valor bioldgico y vitaminas A y D. Se intenta también promover la eleccion de
versiones con menor aporte de grasa (descremado o parcialmente descremado) (Ministerio
de salud de la Nacién, 2016).

Una investigacion realizada en Valladolid, Espafa encuesto a los alumnos si consumen lacteos
y sus derivados, pero con una frecuencia de, todos los dias, varias veces por semana, una vez
por semana y ninguna. Obteniendo como resultado que el 68,4% tiene una frecuencia de to-
dos los dias en el consumo de lacteos (Alfaro Gonzalez et al., 2016).

Otro estudio realizado en Paraguay, pregunt6 por el consumo diario de leche y yogurt por se-
parado, obteniendo como resultados que consumen 1 taza de leche el 27% y 1 taza de yogurt
el 46% (Nufezy Vargas, 2018).

Continuando con los derivados de lacteos, se evalué si los alumnos ingieren quesos y de qué
tipo son los mas consumidos. Un porcentaje del alumnado encuestado (88,6%), respondio
que consume quesos. El tipo de quesos mayormente seleccionado es el cremoso, y en segun-
do lugar, el untable.

Un estudio similar, realizado en la Escuela de Ensefianza Media N° 391 “Dr. Agustin Zapata
Gollan”, Santa Fe, Argentina, obtuvo como principal resultado que el 88% de los alumnos con-
sumen quesos blandos, ya que ellos hicieron la distincion con los quesos semi duros y quesos
duros. Dentro de los resultados obtuvieron que el 39% consume por lo menos una porcion de
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quesos blandos por dia (Acosta y Furno, 2020).

Otra investigacion realizada en dos centros educativos de la ciudad de San Justo, Santa Fe,
Argentina, arrojoé como resultado que un 75% consume por lo menos 1 porcion de queso al
dia. Este estudio no hizo distincion de los tipos de quesos consumidos (Ruiz Moreno y Lucci,
2019).

En los graficos 12 y 13 se muestra el consumo de carne y el consumo de semillas de girasol,
pepas y/o aceites de los alumnos.

Grafico 13
Porcentajes y valores de la cantidad de porciones de carne consumidas diariamente, los/las alum-
nos secundarios del CEF N°4.

Uno

-

Dos

Fuente: elaboracion propia

Grafico 13
Porcentajes de alumnos secundarios segtin consumo semillas de girasol y/o aceites.

No

Sl

Fuente: elaboracion propia
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Se muestra en los graficos anteriores que un gran porcentaje, 81,5%, de los alumnos encues-
tados consume dos o mas de dos porciones de carne por dia. Y Unicamente un 7,1% no consu-
me porciones de carne por dia. En cuanto a las semillas y/o aceites podemos ver claramente
que mas de la mitad respondié que si consume (51,4%).

Un trabajo de investigacion, con resultados similares a esta investigacion, fue realizado en
Ecuador. Se obtuvo que el 42% del estudiantado consume carne con una frecuencia semanal,
mientras que en el evaluado por este euipo el 52,9% consumen 2 porciones semanales de
carne.

Por otro lado, al encuestar sobre el consumo de golosinas y grasas en el dia (Grupo opcional), se
obtuvieron los resultados exhibidos en el grafico 14:

Grafico 14
Frecuencia de consumo de golosinas y grasas de los/las alumnos secundarios que concurren al
CEF N°4,
Cuatro
Ninguna
Uno
Tres .

Mas de 4

Dos

Fuente: elaboracion propia

En el grafico anterior las cantidades que predominan son uno (36,2%) y dos (21,7%) las veces
que consumen golosinas y grasas por dia. En menor medida aquellos que consumen tres veces
por dia (11,6%) y cuatro (2,9%).

Un estudio realizado en Ecuador investig6 sobre el consumo dietético de los adolescentes de
la regidn, en lo que respecta a golosinas y grasas se evalu6 con una frecuencia, diaria (28,2%),
semanal (26,2%), mensual (21%) y nunca (23,9) (Perugachi Benalcazar et al., 2020).

1.2.3. En tercer lugar, se evalu6 el nivel de hidratacion, los tipos de bebidas que consumen y
con qué frecuencia se hidratan los alumnos.
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Grafico 15

Porcentajes de las bebidas mds consumidas por los/las alumnos secundarios que concurren al
CEF N°4.

Otros

BGaseosas

Jugos embotellados

Agua

Fuente: elaboracion propia

Grafico 16

Cantidad de vasos de agua consumidos por los/las alumnos secundarios que concurren al CEF
N°4.

Mas de 8
20.0%

Entre 4y 8

7.1%

Menos de 4

Fuente: elaboracion propia

Se observa un gran porcentaje de alumnos que consumen agua (64,3%).

El grafico 16, exhibe, que un menor porcentaje del estudiantado consume mas de 8 vasos
por dia (20%) Los porcentajes mas altos de la muestra ingieren entre 4 y 8 vasos (57,1%) y
menos de 4 (22,9%). Puede decirse entonces, que es bajo el nivel de hidratacion en esta po-
blacién. Benavides Imbaquingo y Fuel Arcos (2021), obtuvieron como resultado que el 55,8%
consume entre 4 y 8 vasos por dia; resultado similar al presente trabajo.
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Al igual que en el presente trabajo (64,3%), un estudio realizado en México evalud la que
bebida consumida con mas frecuencia por los alumnos, fue el agua (76,9%) (Urrutia-Hernan-
dez, 2021).

Respecto a las practicas saludables en las clases de Educacion Fisica, a continuacion, se exhi-
ben los resultados obtenidos.

Grafico 17
Porcentajes y valores de alumnos secundarios que concurren al CEF N°4, que se hidratan en la
clase de educacién fisica.

A veces
17.1%

!
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78.6%

Fuente: elaboracion propia

Grafico 18
Porcentajes de los momentos de la clase de educacion fisica en que se hidratan los/las estudian-
tes secundarios que concurren al CEF N°4.

Durante
32.9%

Despues
22.9%

Fuente: elaboracion propia
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Se puede ver facilmente que un gran porcentaje (78,6%), se hidrata en la clase de educacién
fisica. Respecto a los momentos en que lo realizan, las opciones mayormente seleccionadas
fueron todos (34,3%) y durante la clase (32,9%).

Una investigacion realizada con estudiantes de educacion fisica , concluy6 que el liquido mas
utilizado de los alumnos encuestados es el agua (n:185), antes , durante y después de las ac-
tividades (Romero y Ortega, 2020).

1.2.4 Por ultimo, se consultd sobre la higiene de manos al finalizar la clase de educacion fisica

Grafico 19
Porcentaje de estudiantes secundarios que concurren al CEF N°4, que higienizan sus manos lue-
go de la clase de educacién fisica.

A veces

QoL

No

Fuente: elaboracion propia

Como se observa en el grafico hay un gran porcentaje que afirma (74,3%) lavarse las manos
después de la clase de educacion fisica, un 12,9% que lo hace a veces, y otro 12,9% no se
higieniza las manos una vez finalizada la clase.

Se comparten algunas respuestas de los alumnos que explican los motivos de tal accion
Los que afirmativamente se lavan las manos:

o EI11,E14,E16, E28, E34, E35, E44, E57, E59, E60: “Por la higiene”

o E5: “Porque me alivia y también puedo tener tierra”

« E3,E8,E21,E23, E24, E25, E27, E37, E44: “Por las bacterias”

o E10: “Por qué tengo que tener las manos limpias para limpiar el sudor de los ojos”
o E12: “Para cuidarme”

o E46: “Porque hago gimnasia al aire libre”

Se manifiesta en dichas respuestas la concientizacion sobre el cuidado de la salud, y el lavado
de manos como una practica que permite evitar enfermedades.
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Por otra parte, los que no se lavan las manos y lo hacen a veces:

6, E17, E26, E31, E33, E64, E68: “Me olvido -a.”

o E63: “No me gusta”

o E69: “Depende los ejercicios que haga y lo que vaya a hacer después de educacion fisica”

o E39: “Porque suele haber mucha gente al terminar la clase y prefiero ir a mi casa y hacerlo
allt”

En estos casos intensificar estrategias promotoras de cuidados e higiene personal seria fun-
damental en las clases de educacion fisica. Diversos organismos reiteran la importancia del
lavado de manos de manera frecuente (Gambau i Pinasa et al., 2020).

OE 2: Identificar causas posibles del nivel de actividad fisica descripto realizado por los/las
estudiantes secundarios participantes del proyecto.

Para responder dicho objetivo se tuvieron en cuenta los datos relevados en las entrevistas a
docentes (D), encuestas a los/las estudiantes (E) y bibliografia de referencia.

Los resultados se presentan segun el orden de las preguntas realizadas.

1- Normalmente, ;cudl es el porcentaje de asistencia de alumnos en las clases?

Los docentes entrevistados coincidieron que mas de la mitad de los estudiantes asisten a las
clases (D1: 60 %; D2: 80%; D3: 50%; D4: 90%). Se destaca el alto porcentaje de adolescentes

que participan segiin D2 y D4.

Coinciden los entrevistados que también depende de los grupos, es decir que hay una asisten-
cia variable. Sin embargo, se considera que es un buen porcentaje del estudiantado que asiste.

A diferencia de un estudio realizado en La Pampa, Argentina que relevd una baja asistencia a
clases (Ugarte, 2016).

2- Aquellos alumnos intermitentes o nulos, ;cudl cree que son los principales motivos de que
falten?

Las respuestas de los profesores fueron diversas. Dos coincidieron en motivos relacionados al
estudiante:

D2: No tienen ganas. Otra actividad en el mismo horario.
D4: Faltan por problemas personales o por irresponsabilidad.

Un docente manifest6 causas ajenas al adolescente.
D1: En general los alumnos que no asisten es porque no pueden, porque si vuelven a sus casas, no
les da el tiempo para volver o trabajan.
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Otro/a profesor/a enuncia
D3: Nuestra tarea es encontrarlo.

Es decir que no identifica las causas de las inasistencias.

Ugarte (2016), en su trabajo, relevd como principales motivos, la lejania del lugar donde rea-
lizan las clases con respecto a la escuela, las condiciones climaticas y el contra turno.

En ese sentido también se puede inferir que las distancias marcadas en el cuestionario por
los estudiantes podria ser una causa mas, debido a que la mayoria (70,9%) vive a mas de 30
cuadras.

3- ;Considera que los alumnos van motivados a la clase de educacion fisica?

La totalidad de los docentes entrevistados respondieron afirmativamente.
Incluso uno de ellos comento:

D1: Los que asisten en esta institucion vienen con ganas, por ejemplo, hay cursos que vienen to-
dos, aunque llueva y se divierten mucho.

Estos resultados concuerdan con un estudio realizado con preadolescentes espanoles y mexi-
canos, donde los primeros mostraron un mejor perfil de motivacion hacia la clase de educa-
cion fisica (Blanco Vega et al., 2019).

En contrapartida una investigacion realizada en Cuba, demostré que estudiantes adolescentes
no se motivaban ni participaban de forma regular en la clase de Educacion Fisica, porque las
actividades no se vinculan a sus intereses e inquietudes (Flores Bernal et al., 2019).

En ese sentido, un trabajo desarrollado en Huesca, Espafa relevdé como barrera o factor, para
la no realizacion de actividad fisica o el abandono, la pérdida de interés o la realizacion de otras
actividades que pasan a tener mayor importancia (Serra Puyal et al., 2010).

4- ;Qué estrategias emplea para que los alumnos se motiven en las clases?
Las respuestas se focalizan en estrategias variadas predominantemente deportivas y ludicas.

D1: Las clases son variadas, siempre tienen la posibilidad de elegir el deporte que quieran, pero
primero se realiza la propuesta de entrada en calor y preparacién fisica.

D2: Intento organizar juegos pre deportivos y actividades con elementos.

D4: Las actividades en si y los tltimos 20 minutos de futbol.

Uno/a de los/las entrevistados/as responde que realiza relevamientos para identificar las ac-
tividades de preferencia.

D3: Realizo una encuesta sobre actividades que conocen y les gusta y les muestro diferentes dis-

Revista de la Facultad de Ciencias de la vida y la salud- UADER- ISSN (en linea) 2953-5859
vol ll, n° 6 - Diciembre 2025. http:/[revistacienciasfcvs.uader.edu.ar/



FCVS UADER- Afio 3 N° 6 - Diciembre 2025

ciplinas y actividades relacionadas a la salud.

En ese aspecto, a decir de Murillo et al. (2014), es importante desarrollar estrategias en la
escuela para incrementar los niveles de actividad fisica en las clases de educacion fisica y la
adherencia a la actividad fisica.

Algunos estudios indican que los contenidos relacionados con los deportes colectivos y el fit-
ness desarrollan niveles de actividad fisica superiores (Laurson et al., 2008).

El ambito escolar, y en concreto las clases de Educacion Fisica, se constituye como escenario
ideal para que, a través de juegos, actividades grupales y tareas motrices lidicas, se consiga
incrementar la motivacion y la adherencia hacia la practica fisico deportiva extraescolar. La
variedad de juegos y dispositivos ludicos dentro de la sesion de educacion fisica, hace mas
divertida, entretenida y participativa la clase; logrando motivar a los estudiantes.

5-Para usted ;qué aspectos sociales ayudan a la falta de actividad fisica?

Dos de los entrevistados mencionan como principal aspecto el sedentarismo y uso de dispo-
sitivos electronicos.

D1: Los chicos son en general sedentarios, salvo excepciones, se pasan mucho tiempo con los
celulares.
D3: La actividad fisica y el sedentarismo no diferencian clases sociales.

Las respuestas concuerdan con un estudio realizado en Guayaquil donde la evidencia senala
que los nifios y jovenes realizan menos actividad fisica, ya que prefieren entretenerse por
medio de la tecnologia, lo cual no implica gasto energético y lleva a un estado considerable
de sedentarismo, el cual a nivel mundial desafortunadamente va en aumento (Garcia Mata-
moros, 2019).

Ademas, el D3 menciona:

Creo que lo econémico en el sentido de la falta de una buena nutricién. Y culturalmente el sentido
de estética y salud puede llegar a ser una diferencia, pero no es fundamental.

Por ultimo, el D4 indica como limitacion, la carga horaria que tiene la institucion, lo cual no
permitiria que los alumnos realicen otra actividad extracurricular.

En ese camino, un estudio realizado en adolescentes espanoles, sobre la no realizacién de
actividad fisica o la baja actividad fisica, obtuvo como resultado que uno de los principales
factores es la exigencia del estudio, lo cual genera falta de tiempo y cansancio por el mismo
estudio (Martinez Baena et al., 2012).
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6- ;Los alumnos se interesan en preguntar sobre actividades extracurriculares?

La totalidad de los docentes respondieron afirmativamente. El D1, menciona que los/las ado-
lescentes que les gusta el deporte y participan en los Santa Fe juega, preguntan para practicar
en clubes o municipalidad.

En ese punto, promover la participacion en los juegos santafesinos, se potenciaria como una
estrategia positiva en la formacion integral y deportiva. A decir de Murcia Pefa y Orrego
Norefia (2009), los juegos intercolegiados se proponen como una estrategia de formacion
integral y su reglamento se orienta a la participacion, la union, la convivencia ciudadana y el
fortalecimiento de valores.

OE 3: Identificar las practicas saludables promovidas en las clases de Educacion fisica.

La mayoria de los docentes manifestaron que promueven practicas, sobre todo relacionadas a
la alimentacion y nutricion. Un entrevistado remarcé “el cuidado del cuerpo”.

A continuacion, los comentarios:

D1: Trabajamos mucho con el cuidado del cuerpo, también las formas correctas de hidratarse,
sobre como se alimentan y en qué momento.
D2: Hidratacién. Alimentacién saludable (bdsico).

Por otra parte, se resalta la opinion de un docente, el cual remarca la aceptacion del propio
cuerpo y el de los otros.

D3: Formacion fisica de base, hidratacion, importancia de la entrada en calor, elaboracién del
propio plan de entrenamiento, toma de la frecuencia cardiaca, flexibilidad. Aceptacion del propio
cuerpo y del de los otros.

En ese aspecto se espera que la asignatura de educacion fisica contribuya al crecimiento salu-
dable de los alumnos y desarrolle y promueva estilos de vida fisicamente activos. Sin embargo,
muchas veces es dificil cumplimentar esta expectativa dado el insuficiente tiempo, recursos,
entrenamiento profesional y apoyo curricular y administrativo (Ahrabi-Fard y Matvienko,
2005).

Las respuestas de los y las docentes entrevistados, sobre como abordan el tema de las practi-
cas saludables en sus clases, tiene relacién en algunos objetivos especificos que se proponen
en la planificacion anual compartida por los mismos docentes.

Al analizar el plan de estudio de la institucién E.E.S.O. N° 637 Domingo Cullen, se identifican
objetivos como:

o Conocer los beneficios de la actividad fisica, para mejorar la salud.
« Concientizar las practicas higiénico-sanitarias para optimizar el estado de salud.
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Es decir que se tienen en cuenta dentro de los objetivos del plan anual, contenidos relaciona-
dos a higiene personal y actividad fisica.

En el caso de las respuestas de D1 y D2, hacen mencion sobre la alimentacion saludable y la
hidratacion, estos contenidos aparecen dentro de los temas a desarrollar en el 2do y 3er tri-
mestre de la planificacion anual de la institucion E.E.S.O. N° 263 “ALFONSO GRILLI”. Promo-
cion diaria sobre la necesidad de una alimentacion adecuada.

o Taller tedrico practico sobre desayuno e hidratacion.
o Alimentacion saludable.

En cuanto a la actividad fisica como practica promotora de salud, un trabajo realizado por
Pantoja Vallejo y Montijano Gonzalez (2012) en Catalunya, enuncia:

La escuela tiene la permanente obligacion de adaptarse a las circunstancias, inquietudes y pro-
blemas de la sociedad en la que estd inmersa. A la hora de disefiar programas de intervencion
para fomentar la prdctica de actividad fisica es necesario obtener informacién precisa sobre los
habitos, los niveles de practica y los posibles determinantes de actividad fisica (p: 17).

Por otra parte, un profesor comenta:

D4: La idea es que el alumno tenga las armas para desarrollar actividad fisica sin necesidad de
pagar para hacerlo.

En este sentido se entiende pondera el espacio como transmisor de conocimientos y procedi-
mientos de actividad fisica sin necesidad de acudir a gimnasios remunerados.

8-;Realizan actividades interdisciplinares para trabajar sobre prdcticas saludables?

De los cuatro docentes entrevistados, tres mencionaron que realizan trabajo interdisciplina-
rio. A continuacion, sus voces:

D1: Este ano realizamos jornadas con practicantes de la licenciatura de nutricion que fueron muy
interesantes.
D2: Solo consultas con profesionales.

Estas respuestas ponderan la necesidad de establecer redes y vinculos con otros organismos,
instituciones y profesionales, para enriquecer el proceso de formacién integral con los jovenes
estudiantes.

Desde 1999, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) insiste en la necesidad de desarrollar
estrategias metodologicas capaces de promover actitudes positivas hacia habitos saludables
y comportamientos duraderos y asi mejorar los niveles de salud. Asi es posible contribuir a
la generacion y articulacion de nuevos conocimientos y nuevas practicas sociales (Ravelli y
Guaita, 2022).
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En ese sentido y a través del proyecto de extension del que este trabajo forma parte, es posi-
ble definir una agenda de investigacion y reflejarse en las practicas curriculares, ya que estas
aportan acciones que, en la medida en que estén vinculadas a las necesidades del entorno, no
se agotan; se enriquecen y se retroalimenta directamente de la interaccion con el contexto y
comunidad (Ravelli y Guaita, 2022).

Ademas, se deberia considerar que la comunicacion de las practicas saludables, implica un
proceso que comprende compartir y dar sentido a la informacion relacionada con la salud, la
cual no solo proviene de la interrelacion entre un profesional sanitario y un usuario, sino que
se da al compartir en comunidad educativa, con familias, docentes, vecinos y entorno social
en general, asi como en todo lo que se obtiene como informacién disponible en los medios de
comunicacion y en las redes sociales ( Maldonado y Pailaquilén, 2021) .

9-En lo que respecta a prdcticas saludables, jestdn consideradas dentro de los contenidos de la
planificacién anual? ;De qué forma son desarrolladas? (tedricas, prdcticas, talleres, etc.)

En relacion a este interrogante, tres de los docentes encuestados afirman que las practicas
saludables estan presentes en sus contenidos y dos, coincidieron que las formas en que se
desarrollan son a través de proyectos, talleres, jornadas, visitas charlas. Ademas, se plasman
mediante actividades practicas y tedricas, muchas veces con otras areas de conocimiento
como la de ciencias naturales y biologia.

En el plan anual de la institucion E.E.S.O. N° 263 “ALFONSO GRILLI” se hace mencién que uno
de los temas a desarrollar sobre “Salud y Calidad de vida”, |a estrategia de aprendizaje era en
forma de taller:

o Taller tedrico practico sobre desayuno e hidratacion.

Los entornos sanos o creacion de condiciones ambientales que favorecen la salud, se consti-
tuyen en escenarios potenciadores de las capacidades de los nifos y ninas, en las que la edu-
cacion para la salud y la promocion de la salud son opciones pedagogicas para el desarrollo
humano y la formacion en valores (Ania Palacio, 2007).

En ese aspecto el taller es una técnica que permite el avance de las aptitudes y capacidades, a
través de actividades cortas y serias que logran la colaboracion, el aprendizaje y la participa-
cion en una reunion de individuos. Los talleres son instrumentos excepcionalmente basicos en
la educacion, util para la transmision de datos y la obtencion de informacion (Vargas Mendoza
y Gomez Zermefio, 2013).

10-Desde el aspecto nutricional ;cree que los alumnos estdn interesados en informarse sobre el
tema?

La opinion de los docentes fue variada. Dos respondieron de forma negativa. Otro docente
manifestd que el interés esta dado, sobre todo en el género femenino. A continuacion, lo re-
levado:
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D1: Si, sobre todo las mujeres, demuestran interés porque se preocupan mucho por el cuerpo y su
peso corporal.

Un estudio coincide con la apreciacion que realiza D1, identificando que las mujeres demues-
tran mayor interés por su aspecto corporal. A decir de los autores “un innegable culto al cuer-
po, en nuestra sociedad actual, con especial presion sobre la mujer, esta relacionado con el
aumento paulatino de la aparicién de trastornos del comportamiento alimentario en la pobla-
cion femenina” (Cao Torija et al., 2022).

En cambio, otro estudio realizado en Espana sobre adolescencia hace mencién que tanto en
hombres como mujeres, se preocupan por los cambios corporales que se sufren en esta etapa
y se comparen con sus pares (Gliemes-Hidalgo et al., 2017).

CONCLUSIONES

El presente trabajo se realiz6 en el marco de un Proyecto de Extension e interés institucional,
dependiente de la Secretaria de Extension de la Universidad Nacional del Litoral.

Se relevo la opinion sobre la actividad fisica y las practicas saludables de 70 estudiantes de
escuelas que asisten a las clases de educacion fisica en el CEF N° 4 de la ciudad de Santa Fe.
Ademas, se entrevistd a 4 docentes de dichos establecimientos.

Para valorar el nivel de actividad fisica y practicas saludables se emplearon diversos indicado-
res obtenidos de una encuesta previamente validada.

En primer lugar, un alto porcentaje de los encuestados (58%) permanecen mas de 5 horas
diarias frente a dispositivos electronicos.

Ademas, se registro que predomina el transporte motorizado a la hora de desplazarse al esta-
blecimiento o a las clases de Educacion Fisica. Son muy pocos los que se trasladan caminando
o en bicicleta.

Si bien el 95,7% manifest6 que los estimulos semanales de las clases de educacion fisica co-
rresponden a dos veces por semana, al indagar sobre la actividad extracurricular, se detect6
que es nula o escasa la cantidad de actividad fisica realizada.

Al consultar a los docentes sobre la actividad fisica de los/las estudiantes participantes del
proyecto, destacan que mas del 80% del alumnado asiste a clases de Educacion Fisica. Por otra
parte, perciben que la motivacion en las clases es permanente, y que los deportes y propues-
tas ludicas son las principales estrategias empleadas. Resaltan el interés del estudiantado por
actividades extracurriculares, y la participacion de los juegos interescolares.

En segunda instancia se evaluaron algunos indicadores relacionados a las practicas saludables.

En el caso del suefio o descanso, mas de la mitad de los/las encuestados/as, duermen entre
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cuatro y ocho horas, mucho menos de lo recomendado por la Academia Americana de Pediatria.

Los motivos que referencian son el empleo excesivo de dispositivos electronicos, actividades
extras (deporte, colaborar con la familia), insomnio entre otras.

Respecto a las practicas de alimentacion y nutricion se puede observar que la mayoria de
estudiantes realiza las 4 comidas principales del dia, prevaleciendo el desayuno, almuerzo, la
merienda y cena. En cambio, muy pocos realizan las colaciones.

Se analizé también la frecuencia de consumo de grupos de alimentos. Respecto a las legum-
bres cereales, papa, pan y pastas refirieron consumir de 1 a 3 porciones diarias.

En cuanto a los lacteos el consumo mas elevado resulto ser el de los quesos en los/las estu-
diantes, siendo el queso cremoso el mas elegido, seguido por el queso untable y quesos duros.
Como dato preocupante la misma cantidad de estudiantes consumen entre 1 y mas de 4 veces
golosinas por dia.

Respecto a las practicas saludables, especificamente sobre la hidratacion, mas de la mitad
de los estudiantes dicen consumir agua de forma diaria, estimando entre 4 y 8 vasos diarios,
cantidades cercanas a los 8 vasos por dia recomendados. En las clases de Educacion Fisica,
afirmaron hidratarse frecuentemente y en todo momento.

Por otra parte, en cuanto a la higiene de manos una vez finalizada la clase de Educacion Fisica,
un gran porcentaje de estudiantes, contesté que lo hace de manera frecuente. Los motivos
enunciados fueron por las bacterias o por cuidarse, entre otras.

En los planes de estudios de Educacion Fisica, se identifican algunos contenidos relacionados
a practicas saludables. Uno de los contenidos mas desarrollados en clases es el cuidado del
cuerpo, destacando la alimentacion y nutricion de los/las alumnos/as.

Los mismos son desarrollados en proyectos, talleres, jornadas, visitas, charlas y ademas parti-
cipando con otras areas de manera interdisciplinaria.

Acciones a futuro

La promocion de actividad fisica debe ser un tema permanente en la agenda escolar y comu-
nitaria. Los docentes deben actualizar las propuestas y canalizar a través de la propia escuela 'y
organizaciones barriales, vecinales, clubes a aquellos adolescentes interesados en la actividad
y/o deporte.

El entramado de redes intersectoriales también es un tema pendiente y, que colabora en la
promocion de practicas deportivas. Ademas, acercar a los/las jovenes la informacion de estos
espacios para la seleccion de propuestas adecuadas a su realidad y preferencias.

Las planificaciones de propuestas saludables deben atravesar la curricula escolar. La integra-
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cion de contenidos sobre salud, nutricion y actividad fisica como herramientas preventivas y
promotoras de salud, deberian ser parte central en las todas las areas disciplinares y especifi-
cas del nivel secundario.

La invitacion a los espacios de Educacion Fisica, a sujetos referentes de ambitos deportivos, de
salud, de integracion, ESI entre otros para el acompanamiento en charlas, jornadas encuen-
tros, salidas, posibilitan el intercambio de saberes y opiniones necesarios para el crecimiento
y desarrollo de los/las adolescentes; aportando a la reflexion, al cuidado del propio cuerpo de
los demas y a la calidad de vida.
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